
Reflexologie Globale

 La réflexologie globale           La réflexologie globale se veut d&rsquo;abord préventive pour maintenir la forme et le bien
être. Elle peut suffire à ré harmoniser un grand nombre de disharmonies. Elle est aussi un précieux complément
d&rsquo;autres pratiques pour des déséquilibres plus profonds. Tout en étant active  et efficace, elle est indolore, ce qui
apporte un confort apprécié des patients qui peuvent ainsi parvenir à l&rsquo;autonomie et à l&rsquo;engagement face à
leur santé.  Vous souhaitez réagir à cet article ? Par ici.  L&rsquo;utilisation du terme « massage » réservé
conventionnellement à la kinésithérapie, s&rsquo;applique ici comme un terme générique qui englobe  les techniques
manuelles traditionnelles venues du monde entier.   
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